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Az egészséges ¢letmod, melynek 0sszetevdje az étrend, a megfelelden valogatott élelmiszerek
€s a testmozgas, jelentdésen hozzdjarul a betegségek megeldzéséhez és az egészség
megorzéséhez. Az ezzel kapcsolatos otletek és termékek bemutatasat tizte ki célul a
Debreceni Egyetem a BFRESH, sport és egészségnap formdajaban.

Déatum: 2013. Majus 31. (péntek) 14.00-19.00

Helyszin: Debreceni Egyetem AGTC, Boszorményi ut 138. (Agrar
koli elott).

Programok:
14.00 Megnyitd //
14.15 Zumba ﬂ&)
15.00 Kettlebell bemutato /
16.00 Néptanc g’
17.00 Ot Elem Wing Tsun Kung Fu

2
harcmuaveészeti bemutatd %//

18.00 Capoeira bemutatd

Lesz még: hazi sor, hazi fagyi, tanchaz, grafikai miihely, kézmuvesek, [-Bolt, Teddy Maci
Korhaz, egészségiigyi szlirdvizsgalatok, karate bemutatd, ugralovar, stb.

Hallgatoknak testnevelés ora potlasi lehetoség!!!
Regisztralj és ebédelj félaron, illetve vegyél részt az egészség-
Quizben egészséges nyereményekért!!!

Minden érdekl6dot és mozogni vagyot sok szeretettel varunk!
Ne hagyd otthon a jokedved és a tornacipdd!

Kapcsolat, bdvebb informacio: Eszenyi Péter (+36-20-241-0508; eszenyipeter@gmail.com)
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egyetemi egylttmiikodés,
DE-SZTE-EKF-NYME m A projekt az Eurdpai Uni6 tamogatasaval, az Eurdpai

Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.




